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	FISIOTERAPIA                 

	
	Projeto: PLANO TERAPÊUTICO PEDIÁTRICO E NEONATAL

	
	Professores: Colegiado de Fisioterapia

	Nome: Rockson André Fritzen

	
ENTREGA SEMANAL 2
Parte 1: Conceito Neuroevolutivo Bobath
Para realizar essa atividade, vocês deverão utilizar o artigo disponibilizado na plataforma (Tratamento Neuroevolutivo – Conceito Bobath) e os conteúdos abordados nas aulas de hoje e passadas.

1) Leia as perguntas a seguir e elabore um texto detalhado que contemple a resposta para as seguintes questões:
a) Qual o seu entendimento sobre o conceito Bobath?
É uma maneira de avaliar crianças com alguma dificuldade de realizer certos movimento com PC, buscando fazer uma anamnese, e realizando estímulos com repetições gerando vários estímulos. 
b) Para quem é indicado? Por quê?
É indicado para crianças com atraso neuropsicomotor e idosos, é necessária para obter um nível de melhora e reorganização cerebral permanente, para que a criança continue a usar a tarefa fora da terapia e permitir futuros ganhos funcionais.
c) Qual a sua importância na avaliação e tratamento de pacientes pediátricos com disfunções neurológicas?
É de grande importância, pois busca oferecer um tratamento por meio da repetição com variabilidade, energizando a criança a buscar soluções para os problemas facilitando movimentos normais e inibindo movimentos atípicos. A repetição da atividade aprendida é necessária para atingir um nível de melhoria e reorganização cerebral permanente para que a criança possa continuar a usar a tarefa fora da terapia e permitir ganhos funcionais futuros.
A prática do todo e a prática das partes também são variáveis ​​que podem influenciar no aprendizado motor. Toda prática é recomendada para tarefas contínuas, como acessar e manipular objetos, ou atividades uns com os outros e ritmo, como caminhar. De acordo com o conceito Bobath, as estratégias - o todo ou as partes - muitas vezes envolvem a preparação e simulação dos componentes básicos necessários para realizar a tarefa.
Além de repetir também é preciso muita intensidade de treinamento para estimular a maleabilidade. Estudos em animais e humanos usando a técnica de estimulação magnética transcraniana repetitiva (EMTr) demonstrar que quanto mais atividades são repetidas, por exemplo diariamente, mais mudanças plásticas duradouras são favorecidas.

2) Qual a importância dos manuseios e pontos-chave no conceito Bobath? Relacione com os conteúdos vistos nas aulas anteriores.
Aqui os pontos chaves de Bobath correspondem a partes do corpo humano que podem suprimir os tônus, promover o movimento normal, estimulando o ajuste automático da postura e gerando atividade por meio de respostas automáticas de proteção e endireitamento.

3) Qual a relação entre o conceito Bobath e a Plasticidade Neural? Relacione com os conteúdos vistos nas aulas anteriores.
A repetição do movimento gera a transferência para o cérebro, algumas mudanças plásticas, presentes no desenvolvimento neural, têm um período crítico para acontecer e, muitas vezes, precedem e estimulam o aparecimento de outras plasticidades.

Parte 2: Prática para facilitação do desenvolvimento

OBS: Todas as facilitações são baseadas em transferências de peso, pois estas são pré-requisito para as mudanças de postura.

Para realizar essa atividade, vocês deverão utilizar os conhecimentos adquiridos nas aulas práticas de manuseios e facilitação das transferências de peso e mudanças de postura. Para isso, deverão anexar fotos demonstrando os manuseios e facilitações durante os seguintes movimentos e pontos-chave:

Movimento: Estímulo do rolar e sentar partindo de supino
Contato manual:
· Quadril
Mãos paralelo ao troco e no quadril, rolando a criança para o lado desejado, e para sentar a mão que está para cima ajudara a rotacionar a criança fazendo a mesma se sentar, lembrando que a criança tende a ajudar com estímulos.
· Ombro
Com as mãos nos ombros e a palma na escapula, poderei rolar a criança de um lado para outro, até ela conseguir fazer o rolamento completo, e para criança se sentar pego na escapula deverei rola primeiro e depois fazer o movimento de sentar, trabalhando sempre os dois lados para que os estímulos sejam dos dois lados.
· Quadril/ombro:
No caso de quadril e ombro deve ser feita com uma mão no quadril e a outra no ombro da criança, podendo fazer o rolamento e o movimento de sentar, sempre fazendo os dois lados para os estímulos dos dois lados.
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