


FISIOTERAPIA – ENTREGA SEMANAL 1

PROJETO: Planejamento Fisioterapêutico Baseado em Evidências 
Científicas

DOCENTES: Colegiado do Curso de Fisioterapia

Nome: Gustavo, Vitória e Rockson 

Atividade: TEMA: MASTECTOMIA 

Obs: A atividade deve ser realizada no grupo do projeto.

PROTOCOLO DE AVALIAÇÃO E TRATAMENTO PARA MASTECTOMIA 

ENTREGA 1 – Construção da pergunta PICO

1. Explique abaixo o significado de cada letra do acrônimo PICO.

P - Paciente, problema ou população

I   - Intervenção

C - Comparação e controle

O- Desfecho

2. Com base na condição sorteada em sala, formule uma pergunta PICO, definindo cada componente (obs: na  

letra O, é importante relatar de que forma avalia esses desfechos):

P - Mulheres que passaram por mastectomia devido ao câncer de mama;

I  - Exercícios de reabilitação pós mastectomia;

C - Avaliação de amplitude de movimento do ombro, força, drenagem linfatica;



O - Avaliação de força muscular, e de abdução e adução e qualidade de vida após 6 meses;

3. Agora que você já definiu cada componente da PICO, monte abaixo a sua pergunta: 

Em  mulheres  que  passaram  por  mastectomia  devido  ao  câncer  de  mama,  os  exercícios  de  reabilitação 

fisioterapêutica são mais eficazes do que nenhuma intervenção em melhorar a amplitude de movimento do ombro, 

a força muscular e a qualidade de vida após 6 meses?

4. Cole abaixo um print da sua busca (termos digitados) e resultados obtidos (artigos gerados) na base de 

dados PEDro, com base na pergunta PICO formulada na questão acima.






