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PROTOCOLO DE AVALIAGAO E TRATAMENTO PARA MASTECTOMIA

ENTREGA 1 — Construgao da pergunta PICO

1. Explique abaixo o significado de cada letra do acronimo PICO.
P - Paciente, problema ou populacdo

I -Intervencao

C - Comparagao e controle

O- Desfecho

2. Com base na condig¢do sorteada em sala, formule uma pergunta PICO, definindo cada componente (obs: na

letra O, é importante relatar de que forma avalia esses desfechos):
P - Mulheres que passaram por mastectomia devido ao cancer de mama;
I - Exercicios de reabilitacdo pds mastectomia;

C - Avaliacdo de amplitude de movimento do ombro, forca, drenagem linfatica;




O - Avaliacdo de forga muscular, e de abducao e aducgao e qualidade de vida apds 6 meses;

3. Agora que vocé ja definiu cada componente da PICO, monte abaixo a sua pergunta:

Em mulheres que passaram por mastectomia devido ao cancer de mama, os exercicios de reabilitacdo
fisioterapéutica sdo mais eficazes do que nenhuma intervencdo em melhorar a amplitude de movimento do ombro,

a forca muscular e a qualidade de vida apds 6 meses?

4. Cole abaixo um print da sua busca (termos digitados) e resultados obtidos (artigos gerados) na base de

dados PEDro, com base na pergunta PICO formulada na questdo acima.

V.' PEDro

Physiotherapy Evidence Database

PEDro is a free database of randomised controlled trials, systematic reviews and clinical practice guidelines in physiotherapy. You can search PEDro
using this Advanced Search page. Those who are new to searching may like to begin with the Simple Search page. Patients and users of
physiotherapy may prefer the Consumer Search page. For more information please visit the PEDro home page.
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Clique em um titulo para visualizar detalhes desse registro. Se sua pesquisa retornou muitos registros, talvez seja necessario mover para a proxima
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Titulo Método Pontuagéo Selecionar
(110} registro
Efeitos da estimulagdo mecanica em cicatrizes de mastectomia dentro de 2 meses de ensaio 8/M10 Selecione
cirurgia: um ensaio clinico randomizado, controlado, simples-cego e unicéntrico [com clinico

resumo para o consumidor]

Efeito combinado de exercicios graduados de Thera-Band e estabilizagdo escapular na ensaio 8/10 Selecione
capsulite adesiva do ombro pds-mastectomia clinico
Efeitos comparativos da drenagem linfatica e mobilizac&o de tecidos moles no limiar de ensaio 8/M10 Selecione
dor, mobilidade do ombro e qualidade de vida em pacientes com sindrome da rede axilar clinico

apos mastectomia

Efeitos de uma intervencio de danga de 16 semanas no conjunto de sintomas de fadiga- ensaio 8/10 Selecione
disturbio do sono-depressio e na qualidade de vida entre pacientes com cancer de mama clinico

submetidos a quimioterapia adjuvante: um ensaio clinico randomizado [com resumo para o

consumidor]

Eficacia da intervencao individualizada na funcio pulmonar em mulheres com sindrome ensaio 8/10 Selecione
pos-mastectomia clinico

<n2 3 4 5 >







