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PROTOCOLO DE AVALIAGAO E TRATAMENTO PARA MASTECTOMIA

1. Com base nas principais alteracdbes apresentadas por pacientes com a condi¢cao

sorteada, trace os principais objetivos de tratamento para os pacientes (pelo menos

trés).
e Fortalecer o ombro afetado
o Melhorar a amplitude de movimento

e Diminuir o linfedema do brago afetado

2. Apds pesquisa nas bases de dados indicadas, adicione abaixo pelo menos trés ensaios
clinicos que indicam algum tipo de tratamento para a condi¢dao sorteada. Explique

brevemente qual tratamento os estudos abordam, os principais objetivos e principais

resultados obtidos.

e Efeitos do sistema ancora no equilibrio postural de mulheres submetidas ao

tratamento do cancer de mama




objetivo: investigar os efeitos do treinamento multissensorial com e sem o

sistema de ancoragem no equilibrio postural das mastectomizadas.

Resultado: Ambas as intervengoes feitas, foram positivas para o equilibrio
postural das pacientes mastectomizadas. O treinamento multissensorial com
o sistema ancora induziu uma retengao funcional significativa no curto prazo,

relacionada ao efeito clinico de variagdo pequena a moderada.

O efeito da fisioterapia descongestiva complexa aplicada com diferentes
pressdes de compressao na pele e na espessura do tecido subcutineo em
individuos com linfedema relacionado ao cancer de mama: um ensaio de

comparacao randomizado duplo-cego

objetivo: O objetivo do estudo foi feito para ver os efeitos da bandagem de
compressao aplicadas com diferentes pressdes na pele, e espessura em

pacientes com linfedema.

Resultado: A espessura da pele diminuiu significativamente nos pontos de
referéncia, comparado com outro grupo, e também o estudo foi mais

especifico, citando a area onde diminuiu mais a espessura da pele.

Efeito do modo de exercicio na fungao fisica e qualidade de vida no linfedema

relacionado ao cancer de mama: um ensaio randomizado

objetivo: comparar os efeitos do treinamento em realidade virtual (RV) e do
treinamento de exercicios de resisténcia na gravidade dos sintomas de
linfedema, bem como no funcionamento fisico e na QV em mulheres com

linfedema relacionado ao cancer de mama (BCRL).

Resultado: Diferencgas estatisticas significativas foram registradas em
VAS (intensidade de dor), DASH, ROM no ombro (p < 0,001), dor
corporal (p = 0,002), saude geral (p < 0,001) e vitalidade (p = 0,006) a
favor do grupo Xbox Kinect. No entanto, houve diferencas
estatisticamente significativas na forca de flexdo do ombro (p =
0,002), forca de rotagao externa (p = 0,004) e forca de abducgao e

forca de aperto de mao (p < 0,001) a favor do grupo de exercicio de




resisténcia.

3. Apds pesquisa nas bases de dados indicadas, adicione abaixo duas revisdes

sistematicas que indicam algum tipo de tratamento para a condicao sorteada.
Explique brevemente qual o tratamento as revisdes abordam, os principais objetivos

das revisoes e principais resultados obtidos.

Tratamentos Pds-Mastectomia: Uma Revisdo Sistematica das Intervengdes para a

Reabilitagdao e Qualidade de Vida

e Tratamento Abordado: A revisdo aborda intervengdes pds-mastectomia, incluindo
fisioterapia, manejo da dor, e suporte psicolégico. Além disso, examina o impacto de
diferentes abordagens de reabilitacdo na qualidade de vida das pacientes.

e Objetivos Principais:

- Avaliar a eficdcia das diferentes interveng¢Ges de reabilitagdo apds a

mastectomia.
- Identificar praticas que melhoram a qualidade de vida das pacientes.

- Comparar a eficdcia de métodos como fisioterapia, terapia ocupacional e

suporte psicolégico.
e Principais Resultados Obtidos:

- A revisdo constatou que a fisioterapia e a terapia ocupacional tém um impacto

significativo na reduc¢do da dor e na melhoria da mobilidade.

- Intervencdes de suporte psicoldgico ajudam a reduzir o estresse e a ansiedade,

melhorando a qualidade de vida geral.

- A combinagdo de diferentes tipos de tratamento tende a ser mais eficaz do

gue qualquer intervencgao isolada.

Revisao Sistematica sobre Procedimentos Cirargicos e Técnicas Reconstrutivas Apds




Mastectomia

Comparagao de Técnicas Reconstrutivas e Cirurgias Apds Mastectomia: Uma Revisao

Sistematica

e Tratamento Abordado: Esta revisdo examina as técnicas reconstrutivas, como a
reconstrugcdo mamaria com implantes versus a reconstru¢ao com retalhos autélogos,
bem como outros procedimentos cirdrgicos associados a mastectomia.

e Objetivos Principais:

- Comparar a eficicia e a seguranca de diferentes técnicas de reconstrucao

mamaria.

- Analisar os resultados estéticos e funcionais das técnicas reconstrutivas.

- Avaliar o impacto das diferentes abordagens no bem-estar psicoldgico das

pacientes.

e Principais Resultados Obtidos:

- A revisdo revelou que as técnicas de reconstrucdo com retalhos autdlogos
geralmente proporcionam resultados estéticos mais naturais e menos

complicagdes a longo prazo do que os implantes.

- A reconstrucdo com implantes pode ser menos invasiva e oferecer uma
recuperagao mais rdpida, mas com maior risco de complicagbes como

contratura capsula r.

- A escolha da técnica deve ser personalizada com base nas preferéncias da

paciente, condicdo clinica e recursos disponiveis.

4. ApoOs pesquisa nas bases de dados indicadas, adicione abaixo uma diretriz clinica que

indica principais tratamentos para a condi¢ao sorteada.




Portanto, com o aumento progressivo das mastectomias ndo convencionais ADM e
MPP, teremos que ter condutas de adjuvancia muito bem embasadas e diretrizes bem
claras para nao prejudicar a evolucédo do tratamento de nossas pacientes.

Até pouco tempo atras, tinhamos como indicacao de radioterapia pés-mastectomia
0s seguintes itens: tumores maiores que 5 cm, 4 ou mais linfonodos comprometidos,
infiltracao de pele e margens comprometidas. Porém em 2014 foi publicada uma
revisao no Lancet realizadaentre 1964 e 1986, do EBCTCG, que avaliou 10 anos para
recidiva e 20 anos para mortalidade. Onde aradioterapia realizada nas pacientes com
1 a 3 linfonodos positivos reduziu a recorréncia e a mortalidade por cancer de mama
nas pacientes que se submeteram a mastectomia(12).

https://www.spmastologia.com.br/pdf/fa3da9726a2b6ea3lafac4d0b73f45bf.pdf

5. Apds as pesquisas realizadas em ensaios clinicos randomizados, revisoes sistematicas
e diretrizes clinicas nas questdoes anteriores, monte uma tabela explicando

brevemente quais sdo os tratamentos mais recomendados para a condigdo e como

sdo esses tratamentos, de que forma eles sdo aplicados (obs: exemplifique as

condutas com imagens). (VITORIA)

TRATAMENTOS MAIS COMO SAO COMO SAO APLICADOS
RECOMENDADOS
Efeito do sistema ancora no | O treinamento o equilibrio semi-estatico e
equilibrio postural das multissensorial com o | dinamico, avaliado pela
mastectomizada sistema ancora induziu | baropotrometria e pelo
uma retencao Teste de Mini Sistemas de
funcional significativa | Avaliagao de Equilibrio, e o
no curto prazo, resultado secundario foi a
relacionada ao efeito autoeficacia do episodio de
clinico de variagao queda, conforme avaliado
pequena a moderada. | pela Escala de Eficacia de
Falls - Internacional no
periodo de
acompanhamento pré, pos-
imediato e de 4 semanas.




Revisdo Sistematica sobre
Procedimentos Cirurgicos e
Técnicas Reconstrutivas

Apds Mastectomia

Qualquer ensaio clinico
que medisse
diretamente a satisfacao
da paciente com a
reconstrucdo mamadria
apos a mastectomia para
cancer como o desfecho
primdrio ou um
resultado proeminente
na avaliagao geral foi
elegivel para inclusao.

Os resultados de interesse
foram satisfacao geral, niveis
de satisfagdo com aspectos
especificos do procedimento
e do manejo pds-operatério e
disposi¢ao para recomendar a
reconstru¢ao mamaria. O foco
principal dos estudos
incluidos variou; a satisfacao
do paciente mais avaliada
como um resultado
secundario. As técnicas
usadas para a reconstrugao
mamaria e para avaliar a
satisfagdo variaram muito
entre os estudos. Os autores
nao afirmaram como os
estudos foram selecionados
para a revisao nem quantos
revisores realizaram a sele¢ao
do estudo.

O efeito da fisioterapia
descongestiva complexa
aplicada com diferentes
pressoes de compressao na
pele e na espessura do

tecido subcutaneo

ApOs os cuidados com a
pele, um curativo
multicamadas foi
aplicado na extremidade
com materiais de
compressao de curta
tensdo. A meia foi usada
na extremidade. Uma
bandagem no dedo foi

aplicada

A espessura da pele e do
tecido subcutaneo, o volume
das extremidades, a
qualidade do sono, o
beneficio do tratamento e o
conforto foram avaliados por
ultra-som a partir de 6 pontos
de referéncia (como dorsum
da mao, volar do pulso, volar
do antebraco, volar do braco,
dorso do antebrago e dorso
do brago), medicao
volumétrica, indice de
Qualidade do Sono de
Pittsburgh, indice de
Beneficio do Paciente-
Linfedema e escala analdgica
visual, respectivamente. A
fisioterapia
descongestionante complexa
foi aplicada a ambos os
grupos. A bandagem de
compressao foi aplicada de
acordo com o grupo deles




6. Com base nas pesquisas realizadas, indique os tratamentos que ndo sao

recomendados / indicados para essa condicio com base em ensaios clinicos

randomizados, revisdes sistematicas e diretrizes clinicas. Monte uma tabela
explicando brevemente quais sao e como sao esses tratamentos (obs: exemplifique

as condutas com imagens).

Tratamento/ Descrigao Motivo da Nao Exemplo Visual
Conduta Recomendagdo
Mastectomia Procedimento Ensaios clinicos e
profilatica bilateral cirurgico de diretrizes clinicas
em pacientes de remocgoes das indicam que, para
baixo risco duas mamas em | mulheres de baixo
pacientes que risco, a
nao tém mastectomia

histérico familiar | profilatica bilateral
significativo ou ndo reduz
mutagoes significativamente
genéticas. o risco de cancer e
pode resultar em
complicacdes
cirargicas
desnecessarias.

Radioterapia Tratamento que | Revisdes
adjuvante em envolve o uso de | sistematicas
mastectomia total radiagdo apos a demonstram que,
com linfonodos mastectomia em pacientes sem
negativos para eliminar envolvimento de
células linfonodos, a
cancerosas radioterapia
restantes, adjuvante nao
quando os oferece beneficios

linfonodos nao claros em termos
mostram sinais de sobrevivéncia e




de cancer.

pode causar efeitos
adversos, como
lesGes cutaneas e
fibrose.

Quimioterapia
adjuvante em
pacientes com
tumores menores e
sem linfonodos

Uso de
medicamentos
guimioterapicos
apos a
mastectomia

Ensaios clinicos
mostram que, em
pacientes com
tumores menores
(£1cm)sem

comprometidos. para destruir linfonodos
células afetados, a
cancerigenas, em | quimioterapia nao
pacientes com proporciona uma
tumores vantagem
pequenos e sem | significativa na
envolvimento sobrevida global,
linfatico. sendo
desnecessdria em
muitos casos e
causando efeitos
colaterais que
prejudicam a
qualidade de vida.
Reconstrucao Cirurgia de Diretrizes clinicas a
imediata em reconstrucao sugerem que a f v
pacientes com mamaria radioterapia pos- '

necessidade de
radioterapia
posterior

imediata apods a
mastectomia,
quando o
paciente
provavelmente
precisara de
radioterapia
apos a cirurgia.

reconstrucao
imediata pode
comprometer os
resultados estéticos
e aumentar o risco
de complicagodes,
como necrose
tecidual. Em vez
disso, recomenda-
se considerar a
reconstrucao tardia
para pacientes que
precisam de
radioterapia apds a
mastectomia.




Acupuntura e Uso de Revisdes

terapias acupuntura e sistematicas e

complementares outras terapias diretrizes de

como tratamento complementares | tratamento contra

primario para cancer | como o principal | o cancer afirmam

de mama. tratamento para | que, embora essas
o cancer de terapias possam ser
mama. uteis para controle

de sintomas, como
dor e estresse, elas
ndo devem
substituir o
tratamento
oncoldgico
convencional
(cirurgia,
gquimioterapia,
radioterapia), pois
nado ha evidéncias
de eficacia
antitumoral.
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